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 VOORWOORD 
Hartelijk welkom bij de  cursus "Wond en Decubitus zorg voor verpleegkundigen en andere disciplines" binnen en buiten het Amphia Ziekenhuis.
De cursus is bedoeld voor verpleegkundigen en andere disiciplines binnen de gezondheidszorg om meer kennis op doen op het gebied van wond- en decubitus zorg.
Het streven is om een netwerk van goed geschoolde enthousiaste medewerkers op te bouwen zodat goede wond- en decubitus zorg ingebed wordt in het dagelijks handelen.

Wij verwachten van de cursisten dat zij hun opgedane kennis overbrengen op hun collega’s door middel van consultering in dagelijkse praktijk en door het geven van klinische lessen. 

Ik wens jullie erg veel succes 

René de Bruijn,

Bedrijfsmanager Zorgkern Chirurgie,

Amphia Ziekenhuis Breda/Oosterhout
INLEIDING
Voor je ligt de reader voor de cursus "Wond en Decubitus zorg".

Deze cursus is bedoeld voor aandachtsfunctionarissen met betrekking tot wond en decubitus zorg binnen en buiten het Amphia Ziekenhuis.

De cursus geeft je actuele informatie over onderwerpen die te maken hebben met wond en decubitus zorg.

Hieronder zijn een aantal onderwerpen kort uitgewerkt, zodat je een beeld krijgt van de cursus en weet wat er van je verwacht wordt.

Beginvereisten:

In deze cursus wordt ervan uitgegaan dat je de kennis beheerst ten aanzien van de onderstaande punten:

1. De huid: bouw en functies.

2. Het bloed, de bloedcirculatie en het bloedstollingsproces.

3. De voeding en de voedingsbehoefte bij patiënten met wonden.

4. Het proces van wondgenezing.

5. Het proces van ontsteking en infectie.

Daarnaast wordt er van uitgegaan dat je kennis beheerst en vaardig bent ten aanzien van:

6. Het verpleegkundig dossier, protocollering 
7. Het hanteren van algemene regels m.b.t. hygiënisch en steriel werken.

8. Het hanteren van algemene regels m.b.t. het informeren en begeleiden van de patiënt.

Opbouw
De cursus bestaat uit 4 dagen, verdeeld over een periode van 3 maanden.

In deze map vind je een beschrijving van de doelstellingen en het pro​gramma, waarbij beknopt de inhoud wordt weergegeven.

Ook tref je literatuur aan. Er wordt van je verwacht, dat je tijd reserveert om je op elke lesdag voor te bereiden, door de bijbehorende literatuur te lezen en eventue​le opdrachten uit te voeren. 

Didactische werkvormen
De leerstof die je krijgt aangeboden staat in nauwe relatie met de beroeps​werke​lijkheid. We zullen daarom veel werken met casuïstiek en verwachten dat je ook jouw ervaringen uit de praktijk uitwisselt.

De middagen staan in het teken van het inoefenen van vaardigheden.

We gaan er verder van uit, dat je verantwoordelijk bent voor je eigen leerproces. 

We verwachten een actieve en betrokken instelling.

Leermiddelen
Tijdens de cursus wordt o.a. gebruik gemaakt van powerpointpresentaties. 



Evaluatie
Aan het einde van de cursus vindt een uitgebreide schriftelijke evaluatie plaats, welke zich richt op de inhoud, gebruikte leermiddelen, didactische werkvormen en de communicatie over en weer tussen deelnemers en docenten. Eveneens zal het effect van de cursus op jouw werkgedrag worden geëvalueerd.
Schrijf daarom na elk dagdeel voor jezelf in het kort je ervaringen op.

Toetsing




Tijdens de cursus krijg je verschillende opdrachten. Deze worden besproken en vormen een onderdeel van de scholing.

AFSLUITENDE OPDRACHT:

Aan het einde van de cursus wordt geadviseerd je opgedane kennis over te brengen middels een klinische of instructies, of anders middels bed-side teaching. 
Tijdens de lesdag wordt het onderdeel presentatietechnieken behandeld.

Certificaat
Voorwaarde tot het verkrijgen van het certificaat is volledige deelname aan alle lesdagen en het inleveren van een ingevuld evaluatieformulier.

De sluitingsdatum voor het inleveren van het evaluatieformulier is 2 weken na de laatste lesdag..
	PRIVATE 
N.B. Waar in deze map zij/haar staat kan ook hij/zijn gelezen worden.


Programma:  
1e Dag
	11oktober  2012

	Tijd:


	Onderwerp:
	Docent:

	09.00 – 09.15 uur
	Welkom

Toelichting op het programma


	W&D verpleegkundige



	09.15 – 10.15 uur
	Inleiding in de wondzorg

De chronische & chirurgische wond
	W&D verpleegkundige



	10.15 – 10.30 uur
	Pauze


	

	10.30 – 11.30 uur
	Handen hygiëne


	Afdeling infectiepreventie

	11.30 – 13.00 uur
	Wondproducten

Smetten


	W&D verpleegkundige



	13.00 – 13.30 uur
	Pauze


	

	13.30 – 14.30 uur
	Productinformatie

· Behandeling;

· Toepassing.
	Vertegenwoordigers firma’s


	14.30 – 14.45 uur
	Pauze


	

	14.45 – 16.00 uur
	Vervolg productinformatie


	


Programma 

2e Dag

	27 november  2012


	Tijd:


	Onderwerp:
	Docent:

	09.00 – 09.15 uur
	Welkom

Toelichting op het programma


	W&D verpleegkundige


	09.15 – 10.45 uur
	Decubitus

· Achtergronden;

· Verschijningsvormen

· Preventie

· Vochtletsel
	W&D verpleegkundige


	10.45 – 11.00 uur
	Pauze


	

	11.00 – 12.00 uur
	Vervolg decubitus
	W&D verpleegkundige


	12.00 – 13.00 uur
	Voeding en decubitus
	Diëtiste


	13.00 – 13.30 uur
	Pauze


	

	13.30 – 14.30 uur
	Vaardigheidstraining 

· Preventieve maatregelen

· Wondbehandeling


	W&D verpleegkundige
Vertegenwoordigers firma’s met lotusslachtoffers



	14.30 – 14.45 uur
	Pauze


	

	14.45 – 16.00 uur
	Vervolg vaardigheidstraining
	


Programma:

3e  Dag 

	11 december  2012

	Tijd:
	Onderwerp:
	Docent:



	09.00 – 09.15 uur
	Welkom


	W&D verpleegkundige

	09.00 – 10.00 uur


	Diabetische voet

· Anatomie van de voet

· Pathologie van de voet

· Diagnostiek


	W&D verpleegkundige


	10.00 – 10.15 uur
	Pauze


	

	10.15 – 11.00 uur
	Wondzorg bij de diabetische voet 

· Preventie

· Wondbehandeling

· Madentherapie


	W&D verpleegkundige


	11.00 – 12.30 uur
	Drukontlasting

· Total contact cast

· Gebruiken van vilt

· Gebruik verbandschoen??


	

	12.30 – 13.30 uur


	Pauze


	

	13.30 – 14.00 uur


	· Ulcus cruris (theorie)

	Verpleegkundig specialist dermatologie


	14.00 – 14. 45 uur
	Vaardigheidstraining 

· Zwachtelen

· Vilt knippen


	W&D verpleegkundige
Vertegenwoordigers firma’s


	14.45 – 15.00 uur
	Pauze


	

	15.00 – 16.00 uur
	Vervolg vaardigheidstraining 

Ulcus Cruris

· zwachtelen
	Verpleegkundig specialist
dermatologie



Programma:

4e  Dag

	18 december  2012

	Tijd:
	           Onderwerp:
	Docent:



	09.00 – 09.15 uur
	            Welkom


	W&D verpleegkundige


	09.15 – 10.15 uur
	· Workshop Presentatietechnieken
	W&D verpleegkundige
W&D verpleegkundige


	10.15 - 10.30 uur
	           Pauze


	

	10.30 - 11.30 uur
	· Brandwonden
	W&D verpleegkundige


	11.30 – 12.30 uur
	· Oncologische wonden
	W&D verpleegkundige


	12.30 – 13.15 uur
	          Pauze


	

	13.15 – 14.00 uur 


	· Alg. chirurgische wonden

· Buikwonden

· Achtergronden en behandeltechnieken 

                        ( VAC therapie)
	  

	14.15 – 15.30 uur
	· Oefenen technieken negatieve wonddruktherapie

	Medewerkers Negatieve wonddruktherapie: Vertegenwoordigers firma’s


	16.00 – 16.30 uur
	· Evaluatie en afsluiting cursus
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